
                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                         Председатель районного комитета      профсоюза  работников образования и науки  
                                                                                                              Усть-Ишимского муниципального района
                                                                                                                _____________________   Рощупкина Г.Г.
                                                                                                         «____»________________________ 2018 г.
        

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районного  фестиваля ВФСК ГТО  
среди работников образования  Усть-Ишимского района на Кубок заслуженного учителя РСФСР М.И.Плесовских

1. Цели и задачи
  -закрепление навыков ЗОЖ среди работников образования района,
  -обмен опытом, пропаганда здорового образа жизни,
  -сдача нормативов ВФСК ГТО,
  -сплочение коллективов.
2. Время и место соревнований
   Соревнования состоятся –23 марта 2018 года на базе МБОУ «Никольская ООШ». Заезд  участников состоится до 10.00 23 марта 2018.
3. Участники соревнований
   В соревнованиях принимают участие команды от образовательных учреждений района и ОО АМО в составе 5 человек не зависимо от пола.  
4. Программа соревнований
Соревнования пройдут по  основным видам:
  -- Нормативы ВФСК ГТО (прыжок в длину с места, гибкость, поднимание туловища за 1 мин., сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подтягивание, лыжные гонки). По желанию участников вне конкурса можно сдать дополнительные тесты по ВФСК ГТО для получения в дальнейшем знака отличия ГТО в соответствии со своей возрастной группой (рывок гири, скандинавская ходьба, стрельба из ПО). 
- Спортивная программа  для руководителей и председателей профкомов «Веселые старты». 
5. Условия приема
   Команда должна предоставить заявку на участие в соревнованиях, заверенную врачом, с указанием УИН ГТО. Все участники команды должны быть зарегистрированы на сайте ГТО.РУ. Без регистрации на сайте участники не будут допущены к соревнованиям. Проезд к месту соревнований и обратно за чет командирующих организаций. Питание участников за счет РК ПС. Команда должна иметь с собой лыжный инвентарь, единую форму. Команды должны быть одеты для соревнований на открытом воздухе, спортивную обувь и одежду для спортивного зала.
6. Определение победителей и награждение
[bookmark: _GoBack]  	 Командное первенство определяется по среднему баллу команды по нормативам ВФСК ГТО (по 100-бальным таблицам ГТО В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА И ПОЛА). В случае равенства очков предпочтение отдается команде набравшей большее количество очков по виду лыжные гонки. Команды награждаются Грамотами РК ПС и  переходящим Кубком им. М.И.Плесовских.
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Приложение 1

Программа Фестиваля ВФСК ГТО среди работников образования 
Усть-Ишимского района

23 марта 2018 г.
До 10.00 – заезд команд, регистрация
10.30 –торжественное открытие Фестиваля
10.50 – соревнования во ВФСК ГТО (виды в зале).
12.00 – кофе-пауза
12.30 - лыжная гонка
14.00 – 15.00 – обед
15.00 - конкурс «Веселые старты»
16.00 – полдник
16.30 – подведение итогов, награждение, закрытие Фестиваля.

 
