
СКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ШКОЛЬНЫЙЭТАП

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
5-6 клАсс
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Варианты ответов

правильный ответ - 1 балл
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Правильный ответ - 2 балла
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Какое двигательное качество разв}lвает лыжная
длинные дистанции? _.uю (,..l,.-{ t,(r,nt

подготовка и бег на
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Резудътат в беге на короткую дистанцию зависит в основном от
J*ъcм,ibp",y: способноqтей,аколиtIествоподтягиванийнаd..\,, !-1д-4,,"ý способноqтей, а количество подтягиваний на---_----:;-----I_

высокой пdрекладине ог С/-Llй и l способносrей,

,14" гибкость - это способн организма выполнять физические
упражненiш с с i-LG
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Сознательный прием спортсменом стимулирующего вещества либо
чрезмерной дозы лекарства с единственной целью искусственно
усилить физическую активность и выносливость на времJ{спортив-
ных соревновании называется rrii tl&lи,.&,t \.,i"\


