
СКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2020/21 гг.
ШКОЛЬНЫЙЭТАП

ФИЗИLIЕСКАII КУЛЬТУРА
5-6 клАсс
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Какое двигательное качество развивает лыжнбI подготовка и Оег на

J{lз
Результат в беге tia

(
короткую дистанцию зависит в основном от

наспособностей, а коJIичество подтягиваний
от способностей.
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Гибкость - это способность организма выполIять физические
упражнения с 1,za;t t-,.x,l-., --Q,,z-l'
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Сознательный прием спортсменом стимулирующего вещества либо
чрезмерной дозы лекарства с единствеяной целью искусственно
усилиrь Qизическую активность и выносливость на времяспортив-
ных соревнований называется


