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Pe3yanaTb| OCBO€HUSA Kypca BHeypquoﬁ AeATesIbHOCTU

YyeHuk Hayyumcs:

e cobniogaTtb npaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHMs Ha 3aHATUSAX;

Hay4YnTbCA BOCNPUHNMATL HOBOE,

Hay4ynTbCA NnpaBuiiaM noBeaeHunA B akBanapke un gpyrmx mMecrtax paaenequMVl, CBA3aHHbIX C

BOJOM;

® OKa3blBaTb NOCUJTIbHYK MOMOLLb U MOparbHYO NOAAEPXKY CBEPCTHUKAM;

e cobniogaTb NpaBuna NUYHON MMrneHbl;
e  HayuyMTbCsl NpaBuUnam Mofe3HOro NUTaHus.

YyeHuk nostiy4um 603MOXHOCMb Hay4YumbCsi:

. NPUMEHATb KOMMYHUKaTUBHbIE U NPEe3EeHTaUNOHHbIE HaBbIKA;

e HaxXoauTb BbiXOod U3 CTPECCOBbLIX CVITyaLlMVI;

e MpUHMMAaTbL pasyMHble peLleHunsi Mo NOBOAY SIMYHOrO 340POBbS, @ TaKKe COXPaHEHUs n
ynyyweHus 6esonacHon n 34oposon cpeabl 0buTaHus;
e [aBaTb CaMOOLEHKY COBCTBEHHbIM JOCTMKEHNAM U JOCTUXEHUSAM CBOUX TOBapULLEN;

e COCTaBnATb MeHIo And cebs;

. d)OpMVIpOBaTb NMOHATUA O p,py>|<6e, yBaXeHn Ha OCHOBE NnoBeadeHuna repoeB N3BECTHbIX

MYnbT(UILMOB.

CopaepkaHue Kypca BHeYPOU4HOW AeATeNbHOCTH
C yKa3zaHueM )OpM OpraH1M3auum M BUAOB AeATeNbHOCTU

CogepxaHue

XapakTtepuctuka AeaTenbHOCTH

Moaynb 1. «[pyxu c Bogon»

BoaHble npocTopbl nnaHeTbl 3emns.

3HauyeHune BoAbl Ans PaCTEHUN, XXMBOTHbIX U
YyeroBeka.

Kak Boga noctynaeTt Kk Ham B IOM.

3HayeHune BoAbl ANs rMrueHbl Yeroseka.

Kakune BogHble npouenypbl OCYLECTBAAT NTULbI
N XMNBOTHbIE.

lMocnoBwLbl 1 NOTOBOPKU O BOAE.

MpegomeTbl obnxoga: Movanka, NONoTeHuUe, MbIfo,
MbIfbHNLA.

Onumnuiickne BMAbI CNOPTa, CBA3aHHbIE C BOAOK
Unu eé CoCTosiHNEM.

Paccka3 o BogHbIx npocTopax nnaHeTbl 3emns u
3HaveHue BoAbl AN BCEX XUBbIX OPraHNU3MOB.
UTteHune no ponam ctuxotsopeHun A. bapto
«[eBoyka yymasasn», K. Hykosckoro
«Mongoabip».

Y3HaloT N0CnoBuLbl U NOFOBOPKN O BOAE.
XapaktepuaytoT Onumnuickue Bugsl CnopTa,
CBsi3aHHbIE C BOOOWN.

Mopaynb 2. «3aboTta o rmasax»

BonesHu rnas.

Kak CnoXHo XuTb Ha cBeTe He3psuMM Nioasm u
KaKyro MOMOLLb UM MOXHO OKa3aTb.

MpaBuna npaBuibHOM NOCaaKX NPU NMUCbME.
Ponb 3peHust B Xx1M3HKN YeroBeka 1

npeacTaBuTenemn XMBOTHOrO M1pa — 3Bepen, NTuL,.

MpoayKkTbl IMTaHUs ons ynydweHusi 3peHns. Ponb

BUTAaMWHOB OJ14 COXpPaHeHUA 1 ynydlleHuna 3peHuna.

Ownanor «Kak CrnoXHo XuTb Ha CBETE HEe3pSAYnUM
NoaAM U Kakyto NOMOLLb UM MOXHO OKa3saTb»
Beceabl « boneanu rnas. Yem oHu onacHbI?»
«lMpoayKkTbl MUTaHWA AN yryylleHUs 3peHns»
OOBACHAT BaXXHOCTb PON BUTAMUHOB AN
ynyyLleHns 3peHus

B3anmogencTByoT CO CBEPCTHUKaMM B npoLlecce
B MpoLiecce UrpoBon AesaTenbHOCTH

Moaynsb 3. «Yxopn 3a ywamu»

«Cnyx — 6onbluasi LEHHOCTb ANSA YerioBeKay.
Kak npaBunbHO YNCTUTBb YUK U KaK yoepeub cebs
OT 3aboneBaHU yLwlen.

3ByKM BpegHble Ans cnyxa.

Becepa «Cnyx — bonbluasi LEHHOCTb AN
YyernoBekay.

Y3HatoT 0 6onesHsix ylen 1 Kak A4encTByeT
rPOMKasi My3blka Ha YLUW.

Mopaynb 4. «<Yxop 3a 3y6bamu».

3HaueHune 3y60oB AN opraHnsma yefioBeka.
WNcnonb3oBaHue 3yOHOM nacTbl.

Bpen ncnonb3oBaHus oetbMu 3y6HONM NacTbl Ans
B3POCbIX.

UTteHune ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «Kak y
Hawwen Jiobbi»

MonyyatoT NnpeacrasneHne o ponn 3y6oB u
FIMYHOW TUrMeHbI pTa.




Moaynb 5. «<Yxopn 3a pykamMu U Horammy.
lMocnoBwWLbl 1 MOTOBOPKX O 3HAYEHUW pyK ANd
YeroBeKa U ero XusHegesaTenbHOCTHU.
lMpaBuna yxoda 3a pykamu HOTTSIMU.

Ponb kpema gns pyk pebéHka.

Kakasi o6yBb Hanbonee yoobHa ansa geten.
OO6yBb A1 pa3nM4YHbIX BpEMEH roga v pasHom
norogepl.

becena

CoctaBneHue namaTkm NpaBuna yxoga 3a
pyKamu HOITSIMW.

Becepa

Moaynb 6. «3aboTa 0 Koxe».

lMpaBuna 6e30nacHOro OTHOLLIEHUS K pyKam K
Horam.

3HaKOMCTBO C NOHATUEM «MUKPOObI».

OnacHoOCTb ANs KOXK YKYCOB HaCeKOMBbIX.

Bpen HaHeceHWst TaTyMPOBOK.

OnacHocTb ylumboB, NOpe3oB, YKONOB OCTPbIMU
npegMeTamu. Yxof 3a KOMHaTHbIMW PacTEHUSAMM U
KyCTapHUKaMu, KOTOPble UMEIKT KOMOYKM.

dopmmpoBaTb NpeacTaBreHNs O KOXe Kak
CcBOeObpa3HON N eCTECTBEHHOW «pyballke Tenay.
MonyyatoT NpeacTaBneHne o Bpeae HaHeCceHUs
TaTynpoBOK.

MpakTnyeckoe 3aHsaTme «OkasaHne nepBom
MOMOLLIM NPU MOBPEXAEHHON KOXE» .

[aloT oLeHKy CBOMM HaBbIKaM.

Mopaynb 7. «Kak cneayeT nutatbca»
MpaBuna, HeobxoanMmble AN COXPaHEHUS
300pOBbA.

MocnoBuLbl ¥ NOroBOPKN O MOME3HbIX A4S
nuLLeBapeHnsl NPOAYKTax NUTaHus.
KoHkypc: «[pogomkmm ckasky»

CoBeTbl gokTOpa 3g0poBas nuwa.

AHanNU3NpyT CMTyauuto, ONNCaHHYo B
ctuxotsopeHun C. Muxankosa «[1po AeBOYKY,
KoTopasi NI0Xo KyLuana»

CocTtaBneHune MeHo Ansa cebsa Ha AeHb nnu
Hegento.

Urpa «4T0 paspyliaeT 300poBbe, YTO yKpennsaeT
opraHnam pebéHka?».

Moaynb 8. «kKak caenaTb COH NOMEe3HbIMY
lMonb3a gHEBHOrO CHa.

O Bpefne NPUHATMSA MWLM Nepes CHOM.
3HadeHue cHa onsa geTen.

Yxopg 3a nocTenbHbIMW NPUHAANEXHOCTSMM.
YTO CHUTCS BO CHe.

AHanu3npyoT cMTyauuio, ONNUCaHHYIo B
ctmuxoTtBopeHum C. Muxankosa «He cnaTtb»
Becepna.

3akpenuTb 3HaHMsA 0 He0BX0AMMOCTHU U
3HauYMMoCTu cHa B cbopme urpbl «l1noxo,
XOPOLLO».

Mopaynb 9. «Moé HacTpoeHue»

MNprvmepHoe noseaeHne — 3anor XopoLuero
HaCTPOEeHWs.

[py>XHbIN KONMEKTUB — 3aror ycnexa u
NPeKpacHOro HaCTPOEHWSI.

[encteus, KOTopble MOTYT UCMOPTUTL HACTPOEHHE.
BbickasbiBaHUS O NpuYnHaXx, BAUAIOLLMX Ha
HacTpoeHWe YernoBeka.

MocroBuLbl 1 NOTOBOPKU O HACTPOEHUN YenoBeka.

Becepa

AHanus n obcyxaeHue cTuxoTsopeHns b.
3axopepa «llepemeHar.

CocTaBnsoT BbiCKa3biBaHUS O MPUYMHax
BMMSIIOLWLMX Ha HAaCTPOEHUe Yenoseka.
KoHkypc Ha 3HaHue nocrosul, 06 obyveHumn un
OTHOLLEHMU Ntoder K 0Opa3oBaHuio.

KoHKypC pUCYHKOB Ha TEMY « S — YYEHUKY.

Moaynb 10. «BpeaHble npuMBbIYKU»

Yem onacHbl BpeaHble NPUBbIYKY.
MpenmyLecTBa 300POBOro YenoBeka.
MoHATNS «aKTMBHOE KypeHne», «NacCUBHOE
KYPEHUEY.

CdopMupoBaTh NOHATUS O TOM, YTO NOaU
OTHOCAT K BpeAHbIM MPUBLIYKaM.

BbINOnHsI0T 3ag4aHnst 1 AEMOHCTPUPYHOT MOAESb
YyernoBeka, KOTOPOro MOXHO Ha3BaTb 300POBbLIM U
KpacuBbIM.

Moaynb 11. «3aboyycb 0 cBoéM Tene»
MpoayKTbl NMUTaHWA, KOTOPbIE YKPENMsT KOCTHU.
Mpodeccum yenoseka, rae Heobxoamma kpacmeas
ocaHka.

YnpaxHeHns B urposon chopme, no3sonsioLmne
chopMumpoBaTh NPaBUbHYIO OCaHKY.

Kak npaBunbHO HY>XHO CUAETb, fexaTtb, X0auTb,
beraTb, HOCUTb TSXKECTU, YTOObI HE UCKPUBUTB
NO3BOHOYHMK U HE HaBPeaUTb OCaHKe.

3HayeHve crnoBa «MUKPoO». MonagaHWe MUMKPOGOB

B OpraHun3m 4erioBeka n nx BJiindHmne Ha 340poBbe.
Monb3a 3akanueaHus.

Becepa.

B urposon popme npoBoaAT ynpaxHeHus
no3BonsawLLmMe chopMUpoBaTh NPaBUNBHYHO
OCaHKy.

TpeHuHr

Moaynb 12. «Kak npaBunbHO BecTu cebs Ha
BOAE»

Buapl cnopTa, cBA3aHHbIE C BOAOW, UX Nonb3a Ansi
3[J0pOBbS YeroBeka.

Kakvne npaBnna Heobxoammo cobntogaTts,

M3y4atoT Buabl cnopTta cBsi3aHHbIe C BOAOW U
npaBwna noBegeHns Ha Bode.

Pacckas

CocTtaBneHue anroputma AencTBuUi npu
cydoporax Hor, pyK, COfTHeYHOM yaape,




HaxoZsICb Y pekun, o3epa, Mopsi, okeaHa, Npyaa, B neperpese, NepeoxnaxaeHuu.

b6acceliHe. 3HaKoMSATCA C NpaBuiamMmun NoBeAeHus B
Okonorvnsi BOAOEMOB M MECT KynaHwusl. aksanapke 1 Apyrmx Mectax passnevyeHun,
Kakve npegmeTsl, 6poLueHHbIe B BOAY, MOryT CBsI3aHHbIX C BOAOMN.

HaHeCTU Bpe 340POBbI0 YeoBeka.

Mogynb 13. «HapogHbie urpbi» 3HaKoOMCTBO C NpaBuilaMn Urpkbl.

Kakvne dusnyeckme kayectsa passBuBatoT «lopoaku». «Kowwku — mbiwkuny . «BTopon
HapoaHble Urpsbl. nMwHuny . «Coer abnokoy. «Yaoukn». «Ycnen
[eTckne vrpbl Ha Bo3gyxe. npockounTby. «Bo3gylwHas uenby.

Moaynb 14. «lMoaBWMXHbIE UTPbI» PasyunBaHue noaBmxHbIX urp «lFopenkuy,
MoaBWKHbIE UrPbI. «MatHawkn», «Koneco», « OXOTHUKU» N «YTKUY»,

Wrpbl, B KOTOpbIE Urpanu aeayLiku, 6abyLikv B
AeTckve rogbl.

Mopgynb 15. «[JokTopa npupoabI» BobicTaBka.

3awmra npoekTos. [paBuna 300poBOro u TecTtupoBaHue.
B6e3onacHoro obpasa X13Hu. Urpa «XopoLuo — nnoxo».
[MocnoBuLbl U NOrOBOPKM O 340POBLE, NMUYHOWN KoHKypC 3HaTOKOB.
DesonacHocTn

TemaTtu4yeckoe niaHupoBaHue

Ne Tema KonunuectBo yacos
n/n Teopus MpakTuka
1 Mogaynb 1. «dpyxu ¢ Bogon» 1
2 Mogynb 2. «3aboTa o0 rnmasax» 0,5 0,5
3 Mogynb 3. «Yxoa 3a ywamm» 0,5 0,5
4 Mogynb 4 «Yxopg 3a 3ybamuy 1
5 Mopgynb 5.«¥Yxoa 3a pykamu 1 Horamm» 1
6 Mogaynb 6. «3aboTa 0 KoXe» 1
7 Mogynb 7. «Kak cnegyet nutarbca» 0,5 0,5
8 Mogynb 8. «Kak caenatb COH nonesHbIM» 1
9 Mogyrnb 9. «Moé HacTpoeHue» 1
10 Mogynb 10. «BpeaHble NpuBbIYKUY 1
11 Mogynb 11. «3abo4vycb 0 CBOEM TeNe» 2
12 Mogynb 12. «Kak npaBunbHO BecTu cebst Ha Boge» 1
13 Mogynb 13. «HapogHble urpbi» 0,5 3,5
14 Mogynb 14. «[NoaBuxXHbIE UrpbI» 1 10
15 Mogynb 15. «[JokTopa npupoabl» 1 3
UTOro 32 14 18




