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Материалы для учащихся
Время выполнения 60 мин,

Максимальное *оличество баллов - 100,

.r'? l сс7 /сlО

ТЕСТИРОВАНИЕ
; 7 ) Мu*"rr-ъное количество баллов - б0, по 4 балла за каждый правильный ответ

(,! ;:;;;:;;;;;"";;;;;;;;,;;""_ов "о,б"рuпе 
оduн правuпьньtй k ] по ]5

вопрос)
1.Выберите правильное утвер,lцение:

, , at В тоаЪспоtlrЪ б"aопu",,о,,u* как есть аптечка и огнетушитель;
7' oi Зudrrl- Оесхозную сумку Можно всеIда вернутъ за вознаграждение;

i 
Ф) Не дмайте о багаже - жизнь дороже,

2. Укаrките правпла сохранения здоровья при работе с персональным

компьютером:
а) вблизи персонального компьютера необходимо наличие живых цветов;

, ( б t компьютJрный стол должен иметь гллlцевую поверхносты
4', ;i ;;;';;Ъ;;;'; ;;*;";й", следует собпюдать регламентированный режим

iрудч , оrд",*u;
.'1 

"п"ду", ""rrоп"зовать 
только безопасное оборудования,

3.УкахtитесПомощьючегоможноопределПТьстороныгоризонта'есЛиВ
ряде елучаев определи,rь стороны горизонта це представляется возмо,кным

(густой ryман, снегопад, заросли камышд, ночь, горы):

а) по зарубкам на стволах деревьев;

_ @) с помощью компаса;
в) по азимуту;
г) по звездам и месяцу;

4. (JT дымд лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас, Как

следует поступить?
- а) продопжать движение , не обрацая внимания на дым;

|J у ф ползти в безопасное место, прижимбlсь к земле;

в) укрыться на высоком древе,

5. Сирена и прерывистые ryдки предприятий означают спгнал

оцовещения:
а) ,,Внимание всеч!"

- ф <Внимание! Опасность!>
в) <Тревога!>>
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6. Если в позднее время вы открыли дверь на лестничную площадку, а там
незнакомые люди, то яуrкно...
а) лодой lи и спросиl ь. что они ryт делаютi

40 - О не выходить и бысlро зах_попнуl ь дверь:
в) выйти и пройти тихо мимо них;
г) убежать и вызвать полицию,

7. Самое элементарное средство для остановки кровотеченця из небольшой
раны?

ць а) зеленка;
t ф перекись водорода;

в) мирамистин.

8. Пешеход, не 1спевший закончиlь переход проезжей части дороги до
начала возобновления движения транспортных средств, должеЕ:

* ф остановиться на осевой линии или островке безопасности. разделяющей

", 
Iранспоргныелоlоки противоположных направлений;
Ь) вернуться назад;
в) закончить переход дороги;
г) двигаться по осевой линии.

9. По каким сцмIlтомам судят о налпчци солнечного удара:
ф слабость, тошнота, рвота, головоLтужение, покраснение кожных покровов;

- б) головная боль, слабость, шум в ушах, тошнот4 рвота.;
в) слабость, головокружение, побледнение кожных покровов;
г) головная боль, слабостъ, <озноб>, тошнота, рвота.

10. Источнцками белка для органЕзма слу)ltат:
, , а) сливочное масло, орехи, сметаЕа;

l1l ' б; овощи, крупы, хлеб;

ф vясо. рыба. яйuа.

11. Окажите первую помощь пострадавшему с кровотечением из носа:
а) уложить пострадавшего на спину и вызвать врача;

@ придать ему положение полусидя, запрокинуть голову назад, обеспечить

- охла)кдение переносицы;
в) прижать крыло носа к перегородке. Перед этим ввести в носовые ходы
ватные тампоны, смоченные 30% раствором перекиси водорода;
г) Придать ему поJIожение полусидя, наклонить голову вперед, обеспечить
охлаждение переносицы.

_ | 2. Обеlдвиживание места перелома - ]то...,1( 
6) иммобилизация;
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б) перенос пострадавшего;
в) обезболивание.

13. На каком костре быстро вскипит вода в котелке?

l , а) r,Нодья>
'"*Ф чШ-uu,u

в) <Кололец>
г) <Таежный>

14. Любой, кто первым заметил паденце человека за борт судна в воду,

должен: 
-фазмесЙutпе 

dейсmвlýL в лоZllческой послеdовапельноспu)

а) четко выполнять все командыl вести наблюдение, cTapбIcb

не потерять пострадавшего из виду;

ф сообпtить о происшедшем капитану судна;

Q громко крикнуть "Человек за бортом!";

оно }лало не слишком далеко от него.
.r-,t.74\ ?llLx L a,}_

rb] ffjyorlu tуЪ;й", из 7 человек двигается по маршруту, Неоясиданно,

резко ухудшились погодные условия, цачался сильный дождь, поднялся

ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось
сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахо'кдении

группы. Руководптель группы прцнял р€шение оставаться на месте, Каков

алгоритм действий группы в этой сиryации?
1,оргаяизовать работы по сооружению временного укрытия;
2.Организовать приготовление пищи;
3. Взять на учет имеющиеся запасы воды и продуктов питания, установить их

нормы расхода;
4. Определить наличие в группе пострадавших, больных, ослабленных, При

наJIичии таковых оказать им помощь;
5. Организовать поиск топлива и разведение костра;

6. Оборудоватъ сигнаJIьные зЕаки и подготовить сигнаJIьные костры,

а) 5614З2; 6) +tsзz0; в) 1562З4; г) 451З26.
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ЗАДАНИЯ ОТКРЫТОГО ТИПА
максимальное количество баллов - 40

Напutuutпе крапкuе LL,,lu развернуmые оmвепьl на вопросьr

Задание I. в ка)ltдом доме есть аптечка. Иногда нужно окаlать помошЬ, а

взрослых рядом нет.
Выберите те средства, при помощи которых вы будете оказывать первlT о

поvощь {впиши]е один или несколько HovepoB срелсtв): ,,
l .В слрае. если человек упал в обморокчJц!ц,л2___у|
2. Каким образоМ вы остановить сИльное кровотечеНИе {)z,a,,{-ra

3. В случае если порезаJIись
4, В случае если при падении полг{или ссадину, а рану нужно

обработать +-
5.В случае
голова 'Ь 1, + /,!

если сильно заболел зуб иJIи

Максимальное ко:rичество баллов - 10,

oTBeI, при выполнении задания в полном
оценка за задание /' балло"

по 1 баллу за каждый правилъный
объеме 5 баллов.

Заданпе 2. Безоцасность дорожного двиrкеЁия. Соотнесите стрелками

дорожные знаки с картинкамп.

1.АММИАК фаствор нашатырного
спирта)

7FдaтвоF7одд спиртовой 50 о

2.АнАльгин 8.жгут
З-РАСТВОР БРИЛЛИАНТОВОГО
зЕлЕного

9.!толь АктивировАнныи

4.вАлидол 10.Бинт
5.вАтА 1 1.пЕрмднгдt{дт кдлиr1

(марганцовка)

6.АнтисЕптичЕскl,Й
рАствор
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задание 3. На картинке изобраrкена ситуация на перекрестке.
отметьте, кто начнет движение первым (транспортное средство под

HoMepoM)........t...:....... и почему.... ,,o.1y; ar,n, J"ц;. л,ъtёЗ^ "-cv,, 
- .rn- " ,

g,,

Максипrацьное количество ý_аллов - 4, по 1 баллу за каждый правильный ответ,
-l

a i баллов

оценка за задание бiлпла

Максимапьное количество баппов - 6, по 1 баплу за каждый правиrrьный ответ

и 2 ба_цла за ответ на вопрос ((почему...)).

оценка за задание

задание 4. На перемене. Сбегая по лестнцце, ученик споткцулся и упал,
почувствовав при этом острую боль в области тазобедренного сустава,

СоставЬ алгоритМ деЙствия доврачебной помощи (выберите необходимые

приемы и заццшите ниже в нужном порядке). 
5

п

п

п

п
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ПРИЕМЫПМП
l. жryт
2. давящая повязка
3, покой
4. иммобилизация
5. холод
6. приподнятое положение поврежденной части тела

7. лека на спине с согнутыми коJlенями в ногах (положить ваJlик из

подруrньж средств)
8. поддержание сознания и дьжания
9. возвышенноеположение
10. искусственноедыхание

Максимальное,кОличество баллов - б, по 2 балла за каждый правильный ответ

оценка за задание r ' баллов

задание 5. Восстановите предложения, вставив пропущенные слова по

последовательности действий спасателя пострадавшему цри утоплении:

1. Первая медицинскаJI помощь при ),.onn":l" j}},пается с освобоЖДеНИЯ

2. '[алее; l4ox - , ''полость (в таковых может

3, Переверните больного ,,о, ,rл,а, i,," чтобы из з9Ь.аи!_!_ uu'-nu
вода, обязательно проверьте Rалпчие ,/*,,-,,-",-i и признаков

45i6*rr" ,u,,<-э,л g"ля-л,, чтобы голова_ бьlла Ц!Ч"д5.-,
например, под шею разместите ваIик из свернутои одежды,

5, Проведите,лl><ч"луЗJlлЙ,.э реанимацию. а дJIя этого выпоJIните

11. реанимация

,4
1

,
7

1чеDеЗ рот вЪос> или (изо рта в рот).

z'Z J

открытого тппа

Всего

максимальное количество баллов - 14, по 1 баллу за каждое верно вставленное

слово, при полном

оценка за задание

Итого за задания

выполнении

.5т

задания *2 балла.

баллов

Председатель жюри

баллов.

/| l - l ?r,Jоаллов


