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ТЕСТИРОВАНИЕ
Максимальноеколичествобаллов60,по4баллазакаждыйправильныйответ
из преdлоэtсенньlх варuанmов оmвеmов выберumе oduH правuпьньtй (с 1 по ]5

вопрос)
1.Выберите правильное },твер?кденце:
а) В транспорте безопасно, так как есть аптечка и оIнетушитель;

б) Забытую бесхозную сумку можно всегда вернуть за вознаrраждение;

ШКОЛЬНЫЙЭТАП
оБж

5-7 класс

Материалы для учащпхся
Время выполнения - б0 мин.

Максимальное количество баллов - 100,

4. от дыма лесного пожара вы начпнаете задыхаться,
следует посryпить?
а ) продолжа гь движен ие . не обращая вни мания на дым:

(ф лолзr и в безопасное мес rо. прижи\lаясь к ]еvле:

в) укрыться на высоком древе.

5. Сирена и прерывистые ryдкп предприятиЙ
оповещенпя:

?L\

цl

+

* @ uВнимание всем!"
б) uВнимавиеl опасвостъ! >

в) <<Тревога!>

f LJ
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'@ Не лумайте о багаже - жизнь дороже.

2. Укаrките правила еохранения здоровья прп работе с персональным

компьютером:
а) вблизи персонального компьютера необходимо наличие живых цветов;

б) компьютерный стол должен имеТь гJIянцевую поверхность;

*ф np" рuбоr" с компьютером следует соблюдать регламентированный режим

труда и отдыха;
.) 

"п"ду", ""rrоп"зовать 
только безопасное оборудования,

3.УкаяtитесПомоЩьючегоможноопреДелиТьстороныгориЗонта'есЛПВ
ряде случаев определить стороцы горизонта н€ представляется возмо?кным

(густой ryман, снегопад, заросли камыша, ночь, горы):

а) rro зарубкам на стволах деревьев;

-- @ с помощью компаса;
в) по азимуту;
г) по звездам и месяцу;

он слепцт вас. Как

/,i{ r"s /rC
,/

/r,/"

цi

означают сигнал
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оБж
5-7 класс

б. Если в позднее время вы открыли дверь
незнакомые люди, то нужно...
а) подойти и спросить, что они тут делают;
б) не выходить и быстро захлопнуть дверь;* 
в) выйти и пройти тихо мимо них;

@ убежать и вьтзвать полицию,

8. Пешеход, не успевший закончить
, начала возобновления движенияq ra) останови,l ься на осевой линии или

| транспортныепотокиIц)отивоположных
б) вернуться назад;
в, закончить переход лороl и;

г) двигаться по осевой линии.

7. Самое элементарное средство для остановки кровотечения из небольшой

/,.\ Раны?
/ а) зеленка;

t @ перекись водорода;
в) мира.плистин.

на лестничную площадку, а там

переход проезжей части дороrи до
транспортных средств, долrкен:
островке безопасносt и. разлеляюшей
направлений;

чl

!a

(

!,
+

9. По каким симптомам судят о наличии солнечного удара:
а) слабость, тошнота, рвота! головокружение, покраснение кожных покровов;

+@ головная боль, слабость, шум ts ушах, 
,r,оцнота, pвo,la.;

в) слабос гь. головокружение. лобледнение кожных покровов:
t) tоловная боль. слабосr ь. .(озн об)). Iошно,lа. рвота.

10. Источниками белка для органпзма служат:
а) сливочное масло, орехиl сметана;

б) овоци, крупы, хлеб;

@ мясо, рыба, яйца.

11. Окажпте первую помощь пострадавшему с.кровотечением из нOса:

. а) уложиrь лострмавшеlо на слин) и вы]вать врача:

@ придать ему положение лолусидя, запрокинуть голову назад, обеспечить
охлакдение переносицы;
в) прижать крыло носа к перегородке. Перед этим ввести в носовые ходы
ватные тампоны, смоченные 30% раствором перекиси водорода]

@ Придать ему положение полусидя, наклонить гопову вперед, обеспечить
охJIа)кдение переносицы.

12. Обездвиживание места перелома - это...
а) иммобилизациr, 

,
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ШКОЛЬНЫИЭТАП
оБж

5-7 класс

|[

@ п.ре"ос rrо.rрадавшего;
-в) обезбоJrивание,

'a. "u 
*u*oп,I костре быстро вскипит вода в котелке?

а) <<Нодья>

@ пШ-чrпп
+ в) (Колодец))

г) <Таежный>

14. Любой, кто первым заметил паденпе человека за борт судна в воду,

^""*"", 

--'tp*r" 
"iua" 

ёпй"^i* u лоецческой послеdовапельноспu)

а) четко выпопнять все команды, вести наблюдение, стараясь

не потерять пострадавшего из виду;

б) сообщить о происшедшем капитану судна;

,j .роr*о *р"*"уть "Человек за бортом!";

,j оъоrпчrпiu ,""то паденияl бросая в воду плавающие предметы;

д) немедленнО бро"ит" пострЙчвшему спасательное средство, стараясь, чтобы

оно \ пало не слишком далеко ог него,
rý:,, г,q п-а Ф-
li:*Г{i,""" ?J;;+J" ,n, 7 человек двигается по y_al]J]gy'y, IIеоrкиданно,

резко ухудшилцсь погодпые условця, нгlался сцльяый доМь, подцялся

ветер, местност" rруо,,ч"ро*одимая, Руководит€лк)__ группы удалось

сообщить по мобильному тЁлебо"у о прпблизптельном местонахождении

группы. РуковоДитель груrrпы np""""o p"rп*n" оставаться на месте, Каков

u'rriop"r* д"ti"ruий группы в этой сптуации?

1.Организовать работы по сооружению временноIо укрытия;

2.Организовать приготовление пищиl

З. Взять на учет имеющие9я запасы воды и продуктов питанI{J{, установить их

;:ffiJffiiаJlичие в группе пострадавших, больных, ослабленных, При

наJIичии таковых оказать им помоць;

5. Организовать поиск топлива и разведение костра;

6. Оборуловать сигнальные знаки и подготовить iигнальные костры,

а) 56l432; @) +tsзzвl в) 156234; г) 451326,
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ШКОЛЬНЫЙ )ТАП

оБж
5-7 класс

ЗАДАНИЯ ОТКРЫТОГО ТИПА
Максимальное количество ба-цлов - 40

Напuu,шmе краmкuе апч развернуmьlе оmвепь| на вопросьl,

Задание 1. В каrкдом доме есть аптечка. Иногда нуяrно оказать помощь, а
взрослых рядом нет.

Выберите те средства, при помощи которых вы будете оказывать первую
помощь (впишите один или несколько номеров средств): ,,
l .В случае. если человек ) лм в обморок{l!Щш@!ll
2. Каким образом вы остановить сипьное кровотечеtrие
3. В случае если порезалисьý
4. В случае если при падении полfчили с а рану
обработатi tttеtrtСff (у', /.(
5.Ё "БuБ- "",""

заболел

1 /|

4. J L oаL,Iлов

'/,8,
1), ,

"/

сильЕо

нужно

иJIизуб
гопова

Максимальное коJIичество баллов - 10, по 1 баллу за каждый правильный
ответ, при выполнении задания в полном объеме 5 баллов.
Оценка за задание

Задание 2. Безопасность дороrкного двцrкения. Соотнесите стрелками
дорожные знаки с картинками.

1.АММИАК (раствор нашатырного
спирта) v

7.рАствор ЙодА спиртовой 5%

2.АнАльгин 8.жгут
З,РАСТВОР БРИЛЛИАНТОВОГО
зЕлЕного

9.УГОЛЬ АКТИВИРОВАННЫИ

4.вдлидол 10.Бинт
5.вАтА 1 1.гIвр\,1ц{I,АI-ит кАлиrI

(марганцовка)
6.АнтисЕптиtIЕскиI
рАствор
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ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП

оБж
5-7 класс

Максимальное количество ýаллов - 4, по 1 баплу за каждый правильный ответ,

Uценка за lа]ание " Ui]JlJla

задание 3. На картинке изображена ситуация ца перекрестке,

отметьте. кто цачнет движецие первым (транспортное средство под

HoMepoм)l.. }.............. и почему.I.4 .ф!.{К1..ч*IцJ,,.0ýgЦ

Максимацьное количество баллов - 6, по 1 баT лу за каждый правильный ответ

и 2 бапла за ответ на Bollpoc j(почему... ).
Оценка за заданиg Л l баллов

заданце 4. На перемене. Сбегая по лестнице, ученик споткнулся и упал,
почувствовав при этом острую боль в области тазобедреtiного сустава,

Cociar, а,"гор"iм действия доврачебной помощи (выберите необходипrые

приемы и запишите нцяtе в цужном порядке). 
_

п

tr
l л-l
L_l

п
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ПРИЕМЫПМП
жryт
давящб1 повязка
покой
иммобилизация
холод
приподl;lтое положение поврея{денной части тела
лежа на спине с согнутыми коленями в ногах (положить валик из

подруrных средств)
8. поддержание сознаrrия и дыханиJ1
9. возвышенноеполохение

максимапьное количество
оценка за задание i

1.

2.
з.
4.
5.

6.
7.

Всего 
' 
t, !'

баллов .6, по 2 балла за каждый лравильный otBet
.' баллов

Задание 5. Восстановцте предлоrкения, вставив пропуценные слова по
посл€довательности действий епасателя пострадавшему при утоплении:

1. Первая медицинскаI помощь при ут9плении начинается с освобождения

(в таковых может
скапливаться песок, тина, ил).

вода, обязательно проверьте нЙичие у\х ЪlЬt /"' и признаков
, -т-

4. Уложите бьlла fl-а,

например, под шею разместите валик из свернутои одежды.'
5. Проведите лС4,1м ЙtцОЮ Й * реанимацию, а дJlя этого выполните
ИС lhЮЙ *-"".кз рот в HocD или ,,изо рtа в p.I).
"
Максимальное количество баллов - 14, по 1 баллу за каждое верно вставлеrrное
слово, при полном выполнении задания,|2 балла.

l L1 оаJIлоВОценка за задание

Итого за заданпя открытого типа

10. искусственноедыхание
1l. реанимация

Председатель жюри

баллов.

,1- баллов '/a 
,('


